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Dieses Heft soll bei der Bewéltigung der Probleme helfen, die ein Stoma, sei es Colostomie,
Ileostomie oder Urostomie mit sich bringen kann. Haufig gestellte Fragen werden aufgegriffen
und beantwortet.

Ob Sie jung, alt, mit jemandem zusammen oder Single sind, sexuell sehr oder eher weniger aktiv,
in allen Féllen werden Sie sich auf das Stoma einstellen mussen. Die Akzeptanz des Stomas — auch
seitens lhres jetzigen oder zukunftigen Partners — ist wichtig fir lhre gemeinsame Lebensqualitat.

Eine befriedigende sexuelle Beziehung erhoht unser kérperliches und emotionales Wohlbefinden.
Sie zu entwickeln und zu pflegen ist nicht immer einfach — ob mit oder ohne Stoma.



Die Sexualitat wird bei der Rehabilitation nach chirurgischen Eingriffen oft weitgehend
ausgeklammert. Erst seit einigen Jahren tastet man sich an dieses Thema heran. Dabei machen
sich die meisten Menschen, die vor einer Stoma-Operation stehen, nicht zuletzt auch Sorgen um
ihre sexuelle Attraktivitat und Erfillung.Aufgrund der Zuriickhaltung, die Arzte, Pflegepersonal
und Patienten bei Fragen zur Sexualitat tiben, bleiben viele Fragen offen, die behutsam gestellt
und beantwortet, den Betroffenen manche Sorgen nehmen konnten.

Sexuelle Aktivitat gehort zum Leben. Das gilt auch fur Stomatrager. Sie sollten sich von lhrem
Liebesleben genauso viel Freude erwarten wie vor der Operation.

Im Folgenden werden wir Fragen beleuchten, Losungswege aufzeigen und Antworten geben,

die Ihnen nach der Stoma-Operation helfen,

e mit lhrem Korper, Ihrer Sexualitat und sexuellen Aktivitat erneut ins Reine zu kommen

« |hr Stoma auch im Sexualleben in den Griff zu bekommen, unabhéngig von Geschlecht,
sexueller Neigung,Alter, Familienstand sowie der Art des Stomas

» sexuelle Probleme zu bewiltigen, die bei bestimmten Krankheitsbildern bzw. nach
Operationen erfahrungsgemaf auftreten kénnen.

Da dieses Heft nicht alle Ihre Fragen beantworten wird, haben wir zur weiteren Information eine
Literaturliste zusammengestellt. Und natirlich sollten Sie das Thema auch mit Ihrem Arzt und
Stomatherapeuten erdrtern.









Hier sprechen wir von dem Bild, das wir von unserem Korper haben, dem Kérpergefihl, das eng
mit unserem Selbstwertgefuhl verknipft ist.

Normalerweise veréndert sich unser Korper nur langsam — wir werden jeden Tag alter und haben
Zeit, uns an die Anderungen zu gewohnen. Durch die Stoma-Operation erleben Sie eine schlagar-
tige Anderung, die zudem im Grunde unerwiinscht ist. Zwar bringt die Operation oft das Ende
jahrelanger Leiden und Schmerzen oder die Befreiung von einer lebensbedrohlichen Krankheit.
Aber sie stellt auch den Verlust einer natirlichen Kérperfunktion dar und beeintrachtigt somit
das personliche Korper- und Selbstwertgefiihl. Ein Einschnitt, dessen Uberwindung Zeit braucht.
Niedergeschlagenheit oder gar Verzweiflung sind natirliche Reaktionen, bis Sie die innere
Umstellung vollzogen und zu Ihrem neuen — nicht wesentlich veranderten — Ich gefunden haben.






Ich war so oft im Krankenhaus und habe so viele Operationen hinter mir, dass ich das
Nachzéhlen langst aufgegeben habe. Zum Gliick besitzen wir Menschen die Eigenschaft, negative
Erfahrungen zu verdrangen und immer wieder nach vorn zu schauen. Personlich freue ich mich
jetzt auf die Ausbildung zur Beschéftigungstherapeutin. Ich habe mich entschieden, kein Blatt vor
den Mund zu nehmen und die Menschen um mich herum Gber mein Stoma aufzuklaren. Damit ist
das Thema ein fir alle Mal abgehakt. Genau das mdochte ich erreichen.

Rikke, 27 Jahre, lleostomie 1999
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Genesung

Wéhrend der Genesung ist es vollig normal, dass Sie sich sehr mit Ihrem persénlichen Wohlbefinden
und Ihrer Gesundheit beschéftigen. Ihr Lebenspartner, Ihre Familie und Freunde mégen besorgt
reagieren - sie suchen den Dialog mit Ihnen, mdchten wissen, was sie von Ihnen erwarten

konnten. Dies gilt auch und besonders, wenn es um Intimitat und Sex geht. Um das gegenseitige
Verstandnis zu erleichtern, sollten Sie sich deshalb ganz bewusst auch fur die Gefuhle Ihres Partners
interessieren und sensibilisieren.

Wahrscheinlich werden Sie in dieser Zeit viele emotionale Hohen und Tiefen erleben.Vielleicht
mochten Sie einfach umarmt werden und sich geborgen fiihlen. Moglicherweise mochten Sie
Ihren Partner nur streicheln, kiissen, splren. Es kann sogar sein, dass Sie sich abweisend verhalten.
Schildern Sie den Personen, die Ihnen etwas bedeuten, Ihre Empfindungen. Sagen Sie ihnen, dass
Sie Freundschaft, Liebe, Intimitat nicht aufgegeben haben, sondern nur etwas Zeit brauchen.



In der ersten Zeit der Heilung und Genesung wird Sex in den meisten Fallen kaum eine Rolle
spielen. Einige Verhaltensregeln erleichtern Ihnen jedoch den Umstellungsprozess und die
spatere Wiederaufnahme der sexuellen Beziehung:

= Teilen Sie Ihrem Partner Ihre Gedanken und Bedurfnisse mit.

= Schlafen Sie weiterhin zusammen. Erzahlen Sie Ihrem Partner, in welcher Position Sie am
bequemsten liegen.

e Lassen Sie sich beriihren und umarmen. Zartlichkeit kann wahrend der Genesung einen sehr
positiven und beruhigenden Effekt haben.

= Zeigen Sie, dass Sie die liebevolle und zartliche Beziehung schétzen. Indem Sie die intime
Beziehung pflegen und offen tber alles sprechen, wird es fir Sie und lhren Partner leichter,
das Leben mit dem Stoma zu akzeptieren.

Andererseits ware es keineswegs ungewohnlich, wenn Sie nach der Operation bereits im
Krankenhaus sexuelle Gefuihle entwickeln.

Beruihrung, Zértlichkeit und Zuneigung sind von grof3er Wichtigkeit. Wir alle brauchen Liebe
und Anerkennung.

13
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Wut und Angst

Arger, Besorgnis, das Beduirfnis, allein zu sein — all das sind nach einer Operation verstandliche
Reaktionen. Schwere Krankheiten und Operationen gehen unter die Haut. Und wir alle neigen
dann oft dazu, unsere Wut an denen auszulassen, die uns am néchsten stehen.

Schwer zu beschreibende, unterschwellige Angste konnen auftauchen. Die Angst vor dem
Unbekannten, vor dem Sterben. Die Besorgnis tber lhre Gesundheit und Ihre Zukunft, aber auch
die Angst vor der Beeintrédchtigung einer Korperfunktion.Vielleicht machen Sie sich auch
Gedanken Uber Attraktivitatsverlust oder sexuelles Versagen.

Wird es beim ersten Mal nach der Operation weh tun? Werde ich mich, wird sich mein Partner
verletzen? Da Sexualitat viel mit Selbstgefiihl zu tun hat, ist es wichtig, die emotionalen Regungen
zu erkennen und einzuordnen, damit es nicht zu Verstimmung und Abneigung kommt. Es besteht
die Gefahr, sich von den Personen zu distanzieren, die Sie lieben und brauchen, die sich um Sie
sorgen und kimmern.

Zweifel und Fragen sollten Sie mit Ihrem Arzt oder Stomatherapeuten besprechen.
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Sexuelles Verlangen

Das Verlangen nach Sex ist natirlich und zahlt im allgemeinen zu den Bedurfnissen, die bei
Schmerzen, Niedergeschlagenheit,Angst, Trauer 0.4. zuerst in den Hintergrund gedrangt werden.
Ahnliches gilt bei bzw. nach Krankheiten, Behandlungen und Operationen.

Unmittelbar nach der Operation, in der ersten Genesungs- und Eingew6hnungsphase, ist es
durchaus maoglich, dass Sie Uber Tage, Wochen und Monate tberhaupt keine Lust auf Sex ver-
spiren. Umso wichtiger ist es, dass Sie mit sich selbst und Ihrem Partner geduldig und liebevoll
umgehen. Sobald die Wunden ausgeheilt sind und Sie sich erholt sowie Ihre Sicherheit
zurickgewonnen haben, wird sich auch die Lust auf Sex wieder einstellen.

Bis Sie sich an Ihr Stoma, seine Funktion und die tégliche Versorgung gewohnt haben, mag lhnen
das Ganze noch ekelerregend vorkommen.Vielleicht flhlen Sie sich anders oder anormal,
beflirchten, dass man Ihr Stoma riechen und durch die Kleidung sehen kann. Sie empfinden, dass
Ihr Aussehen unter der Operation gelitten hat.
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Eine ganze Reihe von Umstédnden kénnen den Geschlechtsverkehr nach der Operation
erschweren, beispielsweise:

« Besorgnis um Ihr sexuelles Vermdgen und die Attraktivitat Ihres Korpers — dass die
Stomaversorgung riechen oder sich vom Kdorper l6sen konnte

» Geschlechtsverkehr, bevor Sie gentigend Kraft und Selbstvertrauen gewonnen haben

= Niedergeschlagenheit, wie sie nach einer grof3en Operation haufig vorkommt

» Medikamente oder Alkohol.

Erektionsunféhigkeit und Schmerzen beim Geschlechtsverkehr sowie dadurch bedingte
Lustlosigkeit sind keine ungewdhnlichen, meistens aber vortibergehende Erscheinungen. Sie
kénnen jedoch so traumatisch wirken, dass Sie Angst haben, das Verlangen nach Sexualitét fur
immer verloren zu haben.

Auch hier gilt es, gegenseitiges Verstandnis aufzubringen und die Ruhe zu bewahren: Keine
Angst, das wird schon wieder.






Es kdnnen Wochen oder Monate vergehen, bevor Sie Ihr Stoma akzeptieren kénnen. Dabei ist es
von groRRer Wichtigkeit, offen miteinander umzugehen und zu verstehen, dass die Akzeptanz der
verdnderten Situation sowohl bei Ihnen als auch in Ihrem Umfeld Zeit benétigt.

Verlegenheit und Verzweiflung sind fur den Stomatrager selbst meist gravierender als fur den
Partner.Verbringen Sie viel Zeit mit Ihren Lieben und sprechen Sie mit ihnen tber Ihre Sorgen.



"Reine Erholung"

Die richtige Versorgung kann Ihre Lebensqualitat entscheidend verbessern. Ich weil3, wovon
ich rede. Der Bereich um mein Stoma ist ein Alptraum von tiefen Télern, Falten und Furchen.

Eine neue Versorgung gab meiner Haut die Chance, sich zu erholen und zu heilen.

Jetzt fuhle ich mich viel sicherer und besser. Die reine Erholung. Eine unvorstellbare
Erleichterung — mein Leben ist wieder lebenswert!

David, 57 Jahre, Colostomie 1971
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Uber Sex und lhr Stoma sprechen

Den meisten Menschen féllt es schwer, tber Sex zu sprechen. Nicht zuletzt, weil wir oft nicht
wissen, was wir ausdricken wollen. Sexuelle Funktionen, Bedurfnisse und Verhaltensweisen sind
sehr unterschiedlich. Kennen Sie Ihre eigenen und die Ihres Partners? Sind Ihnen die
Auswirkungen der Operation klar? Fragen Sie und sprechen Sie daruber!

Was stimuliert Sie? Was erregt Sie? Was geniel3en Sie?

Da die wenigsten von uns Gedankenleser sind, sollten wir solche Fragen stellen und diskutieren.
Mit Egoismus hat das nichts zu tun, eher mit gegenseitigem Verstandnis. Indem Sie ausdrticken, was
Sie mogen, werden Sie der Bedeutung Ihrer sexuellen Bedurfnisse gerecht. Solange dies in ver-
standnisvoller Weise geschieht, zeigen Sie damit, wie viel Ihnen die Beziehung mit Ihrem Partner
bedeutet. Natirlich hat auch Ihr Partner Bedurfnisse, die Sie miteinander besprechen missen.
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Praktische Tipps flr den Liebesakt

Viele versehen ihre Stomaversorgung mit einem Stoffbezug, damit der Beutel nicht an der Haut
klebt. Ob Baumwolle, Samt, Seide, gemustert oder uni — Hauptsache, es gefalit.

An Reizwésche und pikanten Dessous gibt es vor allem fur Frauen ein vielfaltiges Angebot.
Kreative Menschen werden vielleicht lieber ihre eigenen Modelle entwerfen. Manner ziehen oft
einen "Lendenschurz" oder Shorts vor.

In der Regel ist es sicherer und angenehmer, die Stomaversorgung vor dem Geschlechtsverkehr
zu entleeren.

Angst vor Verletzungen oder einem Abreil3en der Versorgung ist unbegriindet: Stomaverletzungen
durch Geschlechtsverkehr sind duf3erst selten — und der Sitz sorgféltig befestigter Beutel wird
durch die beim Geschlechtsverkehr Ublichen Stellungen in keiner Weise beeintréchtigt.

Falls Ihr Partner den Wunsch dufRert, lassen Sie ihn die Versorgung ruhig beriihren. Zum Beispiel
beim gemeinsamen Duschen.Am Ende wird die Stomaversorgung zum nattrlichen Korperteil,
den Sie und Ihr Partner genauso selbstverstandlich betrachten und beriihren wie alle anderen
Kdrperregionen. Gehen Sie die Sache so an, dass Ihr Partner keinerlei Zwang verspurt, aber weif3,
dass er die Stomaversorgung gern beriihren darf. Seien Sie nicht enttduscht, wenn er kein
Interesse daran hat. Geben Sie ihm Zeit.

Ob Sie oben oder unten liegen, das ist auch mit Stomaversorgung einzig lhnen und Ihrem Partner
Uberlassen. Geniel3en Sie es einfach.
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Humor

Sensible Themen mit Witz anzugehen, ist nicht immer leicht, doch Humor bewirkt auch
im Intimbereich mitunter Wunder. Lachen ist nicht nur gesund, sondern macht auch vieles

leichter — selbst auf den ersten Blick peinliche Situationen, die ja jeder Mensch — mit oder
ohne Stoma — immer wieder erlebt.









Die ersten Tage nach der Operation waren ein einziges Chaos: Ich war total depressiv — hatte

kein bisschen Willenskraft — konnte nicht nach vorn schauen.Allerdings war ich fest entschlossen,
meine Leidenschaft flir Hunde-Hindernisrennen irgendwann wiederzubeleben. Dass ich vier
Monate spater mit meinem Hund bei einem prestigevollen Rennen den zweiten Platz belegen
wirde, das hatte ich nicht zu trdumen gewagt. Doch, es gibt auch Dinge, die heute anders sind.
Sex zum Beispiel. Ich bin trotzdem davon tberzeugt, dass ich mich irgendwann selbstsicher
genug fuhle, um auch auf diesem Gebiet Siege zu feiern.

Lene, 29 Jahre, lleostomie 2001

29






31

Wie weiht man seinen Partner ein?

In welche korperlichen Einzelheiten man andere Menschen einweiht, kann jeder nur selbst
entscheiden. Begegnen Sie jemandem, mit dem Sie eine sexuelle Beziehung eingehen méchten,
stellt sich die Frage, wann und in welcher Weise Sie von Ihrem Stoma erzéhlen.

Bezlglich des optimalen Zeitpunkts — wenn es ihn Gberhaupt gibt — sollten Sie lhrer Intuition
folgen. Meistens gilt: je friher, desto besser. Sprechen Sie offen und ehrlich dartiber, sobald Sie auf
einer Wellenlange sind und bevor Sie intim werden. Das erleichtert und hilft Ihnen, entspannt und
locker aufzutreten. Stomatrager unterscheiden sich in puncto Partnerschaft, Liebes- und
Familienleben in keiner Weise von anderen Menschen.

Das oft gedulerte "Na und, ich liebe dich, mit oder ohne Stoma" mag Sie beruhigen. Zeigen Sie
Ihrem Partner, dass Sie sich Uber diese Haltung freuen, in derselben Weise, wie Sie ihm Ihre
Freude Uber andere Dinge zeigen, die IThnen an ihm gefallen oder die Ihr Partner fir Sie tut.
Selbstverstéandlich freuen Sie sich, wenn Sie akzeptiert werden, wie Sie sind. Ebenso naturlich
erscheint es, diese Freude mit der entsprechenden Herzlichkeit zu zeigen.

Maoglicherweise mdchte Ihr Partner sich auch im Gesprach mit IThrem Arzt oder
Stomatherapeuten tber die Operation und ihre Folgen informieren. Um sich mit dem Gedanken
vertraut zu machen, braucht er unter Umstanden genauso viel Zeit wie Sie.

Und wenn sich Ihr Partner ablehnend verhélt? Absagen und Enttduschungen gehdren zum Leben.
Keine schone Erfahrung, meistens schmerzhaft, aber immer lehrreich!

Emotionale und sexuelle Anziehungskraft beruht nicht immer auf Gegenseitigkeit.Auch in
bestehenden Partnerschaften kann aus dem Miteinander ein Gegeneinander werden, was dann
mitunter zur Trennung fahrt. Der erste Schritt zur Verarbeitung derartiger Enttauschungen besteht
darin, sich selbst ein- und zuzugestehen, dass man verletzt, traurig, erziirnt oder niedergeschlagen
ist. Suchen Sie Trost und Untersttitzung bei guten Freunden und Verwandten.Verwdhnen Sie sich.
Leben Sie Ihr Leben mit Menschen und Aktivitaten, die Sie mégen und die Ihnen Freude bereiten.
So bauen Sie Selbstvertrauen auf und schopfen neuen Mut.



Stomatragerinnen mit Kinderwunsch sollten sich zundchst professionell beraten lassen — zum
Beispiel von Ihrem Frauenarzt und Stomatherapeuten.

Wenn sonst nichts dagegen spricht, stellt das Stoma kein Hindernis flr eine normale
Schwangerschaft und Geburt dar. Allgemein wird jedoch von arztlicher Seite ein zeitlicher
Abstand von zwei bis drei Jahren zwischen Operation und Empfangnis empfohlen. So ist
sichergestellt, dass alles gut verheilt und in Ordnung ist.

Alle "normalen” Phasen und Phdnomene einer Schwangerschaft werden Sie — einschliel3lich
Ubelkeit und Riickenbeschwerden — auch mit Stoma erleben. Mit Beginn der zweiten
Schwangerschaftshélfte kann das Stoma anschwellen und dadurch mehr vorstehen, aber das nor-
malisiert sich nach der Geburt.

Die Wirkung von Anti-Baby-Pillen kann sich je nach Operation und Art des Stomas andern.
Besprechen Sie dies mit Ihrem Frauenarzt oder Stomatherapeuten.
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Physische Probleme

Nach Krankheit und Operation fuhlt sich jeder Mensch zunéchst schwach und verwundbar
— Ihnen wird es vermutlich auch so gehen.

Medikamente, Hormone, Chemotherapie und Ihr Allgemeinzustand konnen lhre sexuellen
Funktionen und Reaktionen beeintréchtigen.

Viele Schmerzmittel reduzieren nicht nur die Schmerzempfindlichkeit, sondern auch die
Lust auf Sex. Auch allgemeine Schwéche und Mudigkeit als Folge lhrer Krankheit sowie
Beschwerden und Unbehagen auf Grund der Operation, Heilung und Vernarbung kénnen
sich negativ auf Ihr sexuelles Verlangen auswirken.

Da bei Darm- und Blasenoperationen ein oder mehrere Organe teilweise entfernt werden,
besteht ein gewisses Risiko, dass sexuelle Funktionen beeintréchtigt werden.

Nach einer Mastdarmresektion erleben Frauen beim Geschlechtsverkehr moglicherweise
ein verandertes Empfinden in der Scheide. Schmerzen, Trockenheit, Hautreizungen und
Ausfluss kdnnen auftreten. Fur all diese Probleme gibt es Losungen. Oft gentigt schon eine
Gleitcreme auf Wasserbasis. Auch ein Andern der Koitusstellung kann eine einfache Losung



sein. Sollte dies keine Abhilfe schaffen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Stomatherapeuten,
die Ihnen eventuell Hormonzéapfchen oder eine Ostrogencreme verschreiben kénnen.

Einige Manner haben nach der Operation Erektionsprobleme. Durch die Resektion von
Mastdarm, Blase oder Prostata konnen an der Erektion beteiligte Nerven in ihrer Funktion
gestort werden.Allerdings ist zu bedenken, dass sich Sex zu 95% im Kopf abspielt.
Psychologische Faktoren sind also immer in Betracht zu ziehen, bevor auf eine Schadigung
von Nerven geschlossen werden kann.

Dauern die Erektionsprobleme an, konsultieren Sie Ihren Hausarzt oder Urologen. Mit ihm
kénnen Sie Kklaren, welche der zur Verfigung stehenden Lésungen, beispielsweise
Medikamente, Injektionen oder Implantate fur Sie optimal sind.

Der Verschluss des Anus stellt vor allem fur Homosexuelle ein Problem dar, das einige
Umstellung erfordert. Sexualverkehr tber das Stoma birgt Gefahren, auch bezlglich der
Ubertragung von Geschlechtskrankheiten. Hier sind neben der Beratung durch Spezialisten
vor allem viel gegenseitiges Verstandnis, menschliche Warme und Verstdndigung gefragt.
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Wer nicht fragt ...

Stellen Sie alle Fragen, die Ihnen einfallen, ganz gleich, ob Sie Ihnen wichtig oder dumm
erscheinen. Notieren Sie alle Fragen, sobald Sie Ihnen in den Sinn kommen. Listen Sie lhre Fragen
auf und gehen Sie die Liste beim n&chsten Termin gemeinsam mit Ihrem Arzt oder
Stomatherapeuten durch. Machen Sie sich eventuell Notizen zu den Antworten.

Reicht die Zeit nicht fur alle Fragen, vereinbaren Sie einen weiteren Termin. Fragen ist besser als
Rétseln und Gribeln. Nur wer fragt, bekommt die Informationen, die er braucht. SchlieRlich kann
auch der beste Arzt nicht ahnen, was Sie bedriickt, es sei denn, Sie sagen es ihm!
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Sie sind wie Sie sind:
Auf der Suche nach Leben und Liebe!
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Einige relevante Fragen

* Wie lange sollte ich nach der Operation mit dem Sex warten?

e Werde ich mich jemals wieder normal fuhlen?

» Hat die Stellung beim Sex einen Einfluss?

* Wie lange kdnnen Erektionsstorungen andauern?

» Was ist die Ursache der fehlenden Erektion?

« Kann und darf ich schwanger werden?

« Wann werde ich wieder Lust auf Sex empfinden?

< Normalisiert sich das sexuelle Verlangen bei Mannern schneller als bei Frauen?
« Werde ich als Single jemals einen Partner finden?

< Wo finde ich einen guten Stoma- und/oder Sexualtherapeuten?
» Welche Probleme kénnen beim Geschlechtsverkehr auftreten?
e Warum habe ich beim Geschlechtsverkehr Schmerzen?

e Unser Zusammenleben ist nicht wie friher — was kann ich tun?
« Welches Verhutungsmittel soll ich wéhlen?

* Wie kann ich mein Stoma schiitzen — oder braucht es gar keinen Schutz?
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Glossar

Anus: After,Ausgangsoffnung des Mastdarms/Rektums

Chemotherapie: Behandlung mit Sulfonamiden, Antibiotika, Zytostatika etc., u.a. bei
Krebsleiden. Zellteilung und Zellwachstum werden durch Zytostatika gehemmt.

Colon/Kolon: Dickdarm

Colostomie: Anlegen eines kinstlichen Darmausgangs, wobei der Dickdarm durch die
Bauchdecke gezogen und in diese eingenédht wird. Die Ausscheidungen haben dickflissige bis
breiig-feste Konsistenz.

Faeces: Fazes, Stuhl
Gastroenterologie: Lehre von den Funktionen und Erkrankungen der Verdauungsorgane

Ileostomie: Anlegen eines kiinstlichen Darmausgangs, wobei der Diinndarm durch die
Bauchdecke gezogen und in diese eingendht wird. Die Ausscheidungen haben dunnflissige
bis pastose Konsistenz.

Impotenz: Sammelbegriff fir die Unfahigkeit zur Erektion, Ejakulation oder Zeugung
Penisimplantat: Operative Behandlung von Erektionsunfahigkeit

Rectum/Rektum: Mastdarm, von dem die Ausscheidung durch den Anus nach auf3en
gefihrt wird

Stoma: Mund, Offnung, operativ angelegte Offnung

Stomatherapeut/-in: In der Stomapflege ausgebildete Krankenschwester/Pfleger/
Altenpfleger/-in

Therapie: Behandlung

Urostomie: Beim kinstlichen Harnausgang werden die abgesetzten Harnleiter in einen
ausgeschalteten Dunn- (lleum-Conduit) oder Dickdarmteil (Colon-Conduit) eingepflanzt.
Dieses Segment wird nippelférmig in die Bauchdecke eingenéht.



Wichtige Adressen:

Deutsche ILCO e.V.
Thomas-Mann-Str. 40
53111 Bonn

Tel. 0228 / 33 88 94 - 50
Fax 0228 / 33 88 94-75
Email: info@ilco.de
www.ilco.de

DVET Fachverband
Stoma+Inkontinenz e.V.
Virchowstr. 14

38642 Goslar

Tel. 05321 /5 10 80
Fax 05321 /38 95 14
Email: dvet@gmx.de
www.dvet.de
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DCCV e.V.

Deutsche Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa
Vereinigung

Paracelsusstr. 15

51375 Leverkusen

Tel. 0214 / 876 080

Fax 0214 / 87 60 888

Email: info@dccv.de

www.dccv.de

ECET Deutschland e.V.

European Council of Enterostoma
Therapists

Friedenspromenade 33a

81827 Muinchen

Tel. 089 / 724 888 75

Fax 089 / 724 888 76

Email: kontakt@ecet.de
www.ecet.de
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... far eine Muster- und Ratgebersendung

Gutschein

Die Muster- und Ratgeberanforderung ist kostenlos und mit keinen Verpflichtungen verbunden.

Bitte senden Sie mir folgende Produktmuster:

Stomaart: ) Dickdarmstoma L) Dinndarmstoma ) Urinstoma

11 geschlossener Beutel 0 Ausstreifbeutel

O 1-teilige Versorgung 0 2-teilige Versorgung

0 X3

gewodlbte Hautschutzplatte
mit 3 mm Hautschutz

4 plan
plane Hautschutzplatte

1) Soft Convex
gewolbte Hautschutzplatte
mit 5 mm Soft-Konvexitéat

1 Convex
gewodlbte Hautschutzplatte mit
6 mm Konvexitat
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yngeo

) Urostomiebeutel

Ratgeber:

Colostomieratgeber
lleostomieratgeber

Urostomieratgeber

Mein Korper nach der Stomaoperation
Colostomiepflege zu Hause
Ileostomiepflege zu Hause
Urostomiepflege zu Hause

Emil — Stomapflege fur Sauglinge
Irrigation — Schritt fur Schritt erklart

CD-Versorgungswechsel leicht gemacht
oder
DVD-Versorgungswechsel leicht gemacht

Hautpflegebroschiire
dansac @
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Dedicated to Stoma Care
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