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Ostomy Forum – Stoma-Beobachtungsindex
Stoma Status

Normal

Flach

Retrahiert

Prolaps

Hernie

Stenose

Granulom

Einheilungsstörung,
Nahtdehiszenz

Verborgen

Nekrose

Lazeration

Ödem

Schleimhaut über Hautniveau

Schleimhaut in Hautniveau

Schleimhaut unterhalb des Hautniveaus

„ausgestülpt“, Darmvorfall

Vorwölbung der Bauchdecke durch parastomalen Bruchsack

Verengung der Stomaöffnung

Hypergranulation der Schleimhaut mit
Knötchenbildung 

mangelhaftes Einwachsen der Schleimhaut

Stoma liegt in einer Hautfalte

fehlende Blutzufuhr verursacht das Absterben der 
Schleimhaut

stellenweise Schleimhautläsionen

Schwellung der Stomaschleimhaut
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z.B. wegen einer Entzündung



Normal

Erythem

Mazeration

Erosion

Ulzeration

Irritation

Granulom

Prädisponierende
Faktoren

Chronische papillare
Dermatitis

Infektion

Haut ist unauffällig

Hautrötung

feuchter, oberflächlicher Hautdefekt

feuchter und blutender Hautdefekt

tiefgreifender Hautdefekt bis in die Subcutis reichend

die Haut ist trocken, juckend und gerötet

knotige Hypergranulation der Haut

Empfindlichkeit aufgrund anderer Erkrankungen,
z.B. bei bekannten Ekzemen und Psoriasis

größere knotige Veränderungen der Haut,
z.B. verursacht durch Urin

z.B. Pilzinfektion oder Follikulitis
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Haut Zustand
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Das internationale Ostomy Forum wurde 1995

mit dem Ziel gegründet, die mit der Stomaanlage

einhergehenden Komplikationen zu klassifizieren.

Als erstes Ergebnis hat die Gruppe den standardi-

sierten Stoma-Beobachtungsindex entwickelt.

Dieser dient als Werkzeug für Enterostoma-

therapeuten und alle, die in der Stomapflege und

-versorgung tätig sind.

Das Projekt wird weitergeführt.

Die Dansac GmbH bedankt sich bei folgenden Personen für die

hervorragenden Beiträge, die dieses Projekt erfolgreich machen:

Beverley Colton - Bristol Royal Infirmary

Amanda Smith - Salford Royal Hospitals NHS Trust

Bart Tappe - Sheffield Teaching Hospitals NHS Trust

Doreen Woolley - South Manchester NHS Primary Care Trust

Frances McKenzie - Glasgow Royal Infirmary

Janet Sheldon - Royal Bournemouth Hospital 
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